LC ACADEMIE

Mise en place et utilisation d’une ligne de vie temporaire — Module de
base

Référence : Catégories :

SEC176 SECURITE Sous-catégories: Travaux en hauteur
LANGUE(S) : DUREE :

() 4 HEURE(S)
FR

ORGANISME DE FORMATION :
LEON KREMER S.AR.L.

OBJECTIFS

A l'issue de la formation, les stagiaires auront appris :

e | a mise en place de lignes de vie temporaires
e | 'utilisation de lignes de vie temporaires

Personnes concernées :

Personnes déja formées au port du harnais et nécessitant une formation complémentaire

CONTENU

Partie théorique

e Rappel des fondamentaux "travaux en hauteur avec EPI"
e Présentation de divers systemes de lignes de vie temporaires suivant leurs applications (sangles - cordes - cables)

Partie pratique
- Mise en situation des stagiaires avec différents exercices:

e Mise en place de ligne de vie horizontale
® Mise en place de ligne de vie verticale
e FElaboration et application d'un noeud de 8

PEDAGOGIE

Présentations illustrées, discussions, exercices pratiques.

PREREQUIS
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https://www.lc-academie.lu/formation/securite?ts%255Bcategory%255D=9
https://www.lc-academie.lu/formation/travaux-en-hauteur?ts%255Bcategory%255D=9&ts%255Bsscategory%255D=29
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Il est recommandé que les participants vérifient auprés de leur service RH qu’ils disposent d’une aptitude médicale au travail
en hauteur avant le début de la formation (fiche d’aptitude délivrée par le Médecin du travail).

Les participants doivent se munir d’une tenue de travail appropriée, de leurs chaussures de sécurité, de leur casque et de leur
harnais.

Avoir suivi au préalable une formation port du harnais (SEC048 ou SEC049).

Cette formation est aisponible en formule intra-entreprise
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