LC ACADEMIE

Travaux en hauteur - Port du harnais : exercices pratiques

Référence : Catégories :
SEC085 SECURITE Sous-catégories: Travaux en hauteur
LANGUE(S) : DUREE :

-
(N Jees 4 HEURE(S)
FR DE LU

ORGANISMES DE FORMATIONS :
LEON KREMER S.A R.L. - LUXCONTROL

OBJECTIFS

S'exercer a |'utilisation de moyens d’acceés et de protections collectives ou individuelles (harnais, lignes de vie, échelles, etc..)
Personnes concernées :

Personnes devant effectuer occasionnellement ou régulierement des travaux en hauteur.

CONTENU

Réglage et vérification du harnais avec test de suspension
® Mise en place d’ancrages provisoires
e Exercices de déplacement sur ligne de vie horizontale

e Exercices de déplacements verticaux et horizontaux avec longes antichute

PEDAGOGIE

Exercices pratiques.

PREREQUIS

Une formation théorique préalable est nécessaire, par exemple la formation référencée SEC049.

Il est indispensable que les stagiaires vérifient auprés de leur service RH qu’ils disposent d’une aptitude médicale au travail en
hauteur avant le début de la formation (fiche d’aptitude délivrée par le Médecin du travail).

Les participants doivent se munir d’une tenue de travail appropriée, de leurs chaussures de sécurité, de leur casque et de leur
harnais.
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https://www.lc-academie.lu/formation/securite?ts%255Bcategory%255D=9
https://www.lc-academie.lu/formation/travaux-en-hauteur?ts%255Bcategory%255D=9&ts%255Bsscategory%255D=29
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Celte formation est aisporiible en formufe intra-entreprise
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