
Chutes de plain-pied

REFERENCE: SEC213 4.0 Heures
Formateur: LEON KREMER Sàrl  

Description

Prendre conscience des risques liés aux chutes de plain-pied et les éviter

Objectifs

Prendre conscience des risques liés aux chutes de plain-pied
Informer et mesurer l’importance de ce type d’accident
Comprendre les mécanismes des réflexes
Apprendre le bon comportement à adopter afin d’éviter ce type d’accident

Public cible

Toute personne intéressée par le sujet

Contenu

Partie théorique

Législation
Statistiques
Les effets sur la santé
Physiologie
Les gestes réflexes
Nos recommandations

Partie pratique

Exercices d’équilibre
Exercices de franchissement



Mises en situation

Pédagogie

Théorie et exercices pratiques

Indications

Pas de prérequis nécessaires 
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