LC ACADEMIE

Le bien-étre des yeux devant I’écran

Referenz: SEC129 Kategorien: SICHERHEIT Unterkategorien: Gesundheit
SPRACHE(N): DAUER:

%0 3 STUNDE(N)
EN FR

SCHULUNGSEINRICHTUNG :
WELLBEING AT WORK

ZIELE

Identifier les moments de difficulté pour les yeux devant I’écran

Explorer les techniques naturelles de bien-étre des yeux

Pratiquer les techniques de bien-étre des yeux et voir clair naturellement
Personnes concernées :

Travailleurs devant un écran

INHALT

Identifier les moments de difficulté pour les yeux devant I’écran
Identifier les postures et comportements a risques

Explorer les techniques de bien-étre pour les yeux

Combattre la fatigue oculaire

Déduire la théorie apres la pratique

PADAGOGIK

Exposé théorique, illustrations pratiques, échanges d‘expériences

ANFORDERUNGEN

Es gibt keine Voraussetzungen fiir dieses Schulung
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https://www.lc-academie.lu/de/formation/sicherheit?ts%255Bcategory%255D=9
https://www.lc-academie.lu/de/formation/gesundheit?ts%255Bcategory%255D=9&ts%255Bsscategory%255D=12

LC ACADEMIE
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