tLC ACADEMIE

Arbeiten in engen Raumen: Theorie und
praktische Ubungen

REFERENZ: SEC185 1.0 Tag(e)
Trainer: LEON KREMER Sarl ()= &
-
Beschreibung

Den Teilnehmern ermaéglichen, ihre Arbeit sicher in engen Umgebungen auszuliben, die ein Risiko fiir ihre Sicherheit
darstellen (Tanks, Wannen, Behilter, Schichte, ...). Ubungen zur Anwendung von Zugangstechniken und zum sicheren
Arbeiten in verschiedenen Szenarien im Zusammenhang mit engen Raumen. Verwendung von Schutzausristung.

Ziele

Den Teilnehmern erméglichen, ihre Arbeit sicher in engen Umgebungen auszuiiben, die ein Risiko fir ihre Sicherheit
darstellen (Tanks, Wannen, Behélter, Schichte, ...).

Ubungen zur Anwendung von Zugangstechniken und zum sicheren Arbeiten in verschiedenen Szenarien im
Zusammenhang mit engen Raumen. Verwendung von Schutzausriistung.

Zielpublikum

Personen, die gelegentlich oder regelmiaBig Arbeiten in engen Rdumen durchfiihren miissen

Inhalt

Theoretischer Teil

e Die Bedeutung des Begriffs ,enge Raume" verstehen

e Die mit engen Rdumen verbundenen Gefahren kennenlernen

e Eine Arbeitserlaubnis fir Arbeiten in engen Rdumen ausstellen

e Die Arbeitsabldufe in engen Raumen verstehen

e Den Zweck einer Belliftung in engen Raumen verstehen

e Die Kriterien zur Kontrolle der Atmosphére in engen Raumen verstehen
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e Die Schutzausriistungen fiir Arbeiten in engen Rdumen kennenlernen
o Atemschutzgerate kennenlernen

Praktischer Teil

e Absperrung der Arbeitsbereiche
¢ Anwendung der Belliftung

Kontrolle der Atmosphéare im Arbeitsbereich
e Zugang zu und Arbeiten in engen Raumen
Notausgang mit Winde

Padagogik

Prisentationen, Diskussionen, praktische Ubungen

Angaben

Es wird dringend empfohlen, dass sich die Kursteilnehmer vor Beginn der Schulung bei ihrer Personalabteilung tiber ihre
gesundheitliche Eignung fiir Arbeiten in engen Raumen informieren (Tauglichkeitsbericht des Betriebsarztes).

Die Teilnehmer miissen angemessene Arbeitskleidung sowie Sicherheitsschuhe, Helm und Sicherheitsgurt tragen.
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